GLUTENMENTES

45. hét 2026.11.02-11.06

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak at 1

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z06ldségleves Képosztas zoldségleves Nag)r/ilzzll?:zrtet::ivese Tojasleves rizsliszttel Soskaleves rizsliszttel
. . Rak 0l P ssszel
Siilt kolbasz Rattatui lecsos csirke Gluténmentes kenyér a OFt z0ldbab araszt0§ sertesszelet
gluténmentes gluténmentes

Burgonyafdzelék rizsliszttel

Gluténmentes kenyér

Parolt rizs

Tejben rizs barackkal

1/2 adag fiiszeres burgonya

1/2 adag parolt rizs

zsir / telitett

energia: fehérje: 75
699 Kcal 28¢ 319/72¢g
szénhidrat: cukor: 86:
7749 0g 179

energia: fehérje:
703 Kcal 299

szénhidrat: cukor:
799 0g

zsir / telitett
zs.:

28g/6/4q9

s0:

149

energia: fehérje:
738 Kcal 31lg
szénhidrat: cukor:
889 189

zsir / telitett
zs.:

279/81g

s0:

199

zsir / telitett

energia: fehérje: 25
687 Kcal 32¢ 279/719g
szénhidrat: cukor: s6:
769 0g 13¢g

zsir / telitett

energia: fehérje: 25
749 Kcal 33g 349/6,2¢g
szénhidrat: cukor: s6:
729 0g 189

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: zeller

Feltételezheto:

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: tojas, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




