TOJASMENTES

38. hét 2026.09.14-09.18

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kertészleves tojasmentes . , .. s .
,J Szilvaleves Téarkonyos raguleves Zoldborsokrémleves Fehérbableves
levesbetéttel
) , . Tarhonyas hus tojasmentes , , ,
Paradicsomos kaposztafézelék 4 , J, Kenyér Budapest tokany Kapros halfilé
tarhonyabol
, , , Makos metélt tojasmentes Y , )
Fokhagymas apropecsenye Cékla . J Fétt burgonya Parolt rizs
tésztabol
= ) , 11z
‘3 Kenyér Alma Pérolt zoldség
m . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: ] energia: fehérje: ] energia: fehérje: ] energia: fehérje: ] energia: fehérje: ]
ZS.. ZS.. ZS.. ZS.. ZS..
718 Kcal 34q 329/9,3¢g 718 Kcal 33¢g 329/11g 792 Kcal 284 289/7,7¢g 712 Kcal 309 349/99¢ 718 Kcal 409 289/9.2g
szénhidrat: cukor: SO: szénhidrat: cukor: SO: szénhidrat: cukor: SO: szénhidrat: cukor: SO: szénhidrat: cukor: S0:
71g 39 1,29 719 79 119 779 189 1,39 69 g 0g 119 739 0g 1,29

Allergének: zeller; glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: glutén

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: glutén

Allergének: glutén; zeller, hal, tejtermék,
laktoz

Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




