LAKTOZMENTES
38. hét 2026.09.14-09.18

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
, ) e Tarkonyos raguleves ndovényi Zo6ldborsokrémkrémleves ,
Kertészleves Szilvaleves névényi tejfollel 4 gu Y e e Fehérbableves
tejfollel ndvényi tejfollel
. , Y L , , , Paprikas csirkecomb névényi
Paradicsomos kaposztafozelék Tarhonyés his Makos tészta Budapest tokany P o Y
tejfollel
Fokhagymas apropecsenye Cékla Kenyér Fétt burgonya Tésztakoret
=
<
n= Kenyér Alma
=
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: ] energia: fehérje: ] energia: fehérje: ] energia: fehérje: ] energia: fehérje: ]
ZS.. ZS.. ZS.. ZS.. ZS..
562 Kcal 27¢g 269/9,3¢g 581 Kcal 309 26g/69g 582 Kcal 284 249/57¢g 604 Kcal 279 309/99¢ 601 Kcal 309 259/4.2g
szénhidrat: cukor: SO: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0:
519 309 08¢g 54 ¢ 79 1,19 599 139 1,39 54 ¢ 0g 1,29 599 0g 1,1g

Allergének: zeller; glutén; tojas

Feltételezhet6:

Allergének: glutén; tojas

Feltételezheto: glutén

Allergének: glutén;tojas, zeller

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhet6: glutén

Allergének: glutén; tojas

Feltételezheto:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




