GLUTENMENTES

38. hét 2026.09.14-09.18

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak t 1

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Kertészleves gluténmentes . - Tarkonyos raguleves Zoldborsokrémleves ,
g . Szilvaleves rizsliszttel . y . gu - Fehérbableves
levesbetéttel rizsliszttel rizsliszttel
Paradicsomos kaposztafozelék| Tarhonyas hus gluténmentes , , , ,
105 Xap Y g’ , Gluténmentes kenyér Budapest tokany Kapros halfilé gm
rizsliszttel tarhonyabol
Fokhagymas apropecsenye i Maikos tészta gluténmentes . , .
£Yhas aprop Y Cékla . g . Fott burgonya Pérolt rizs
rizsliszttel tésztabol
= . . , 14
B Gluténmentes kenyér Alma Parolt zoldség
m ’ 3 3 ’ ’ 3 3 ’ ’ 3
energia: fehérje: zsir/ te.htett energia: fehérje: zsir/ te,lltett energia: fehérje: zsir/ te.htett energia: fehérje: zsir/ te,]ltett energia: fehérje: zsir/ te.htett
ZS.: ZS.. ZS.: ZS.. ZS.:
749 Kcal 28¢ 369/949 708 Kcal 31lg 299g/14g 724 Kcal 364¢ 299/949 707 Kcal 32¢g 309/999¢g 721 Kcal 349 319/149¢g
szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: so:
7649 39 2,29 7849 79 21g 7649 189 1,39 749 0g 119 739 Og 149

Allergének: zeller

Feltételezheto:

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: tejtermék, laktoz, zeller

Feltételezheto:

Feltételezhet

Allergének: tejtermeék, laktoz

0:

Allergének: zeller, tejtermék, laktdz, hal

Feltételezheto:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




