TOJASMENTES

37. hét 2026.09.07-09.11

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z06ldségleves tojasmentes - , Z6ldborsodleves tojasmentes
, Gytimolcsleves Palocleves , Magyaros burgonyaleves
levesbetéttel levesbetéttel
Sertésporkolt Tavaszi sertéstokany Kenyér Bakonyi csirkemell Siilt csirkecomb
Y Sonkds kocka tojdsmentes . . ) ,
Burgonyafdzelék Bulgur . J Tojasmentes tésztakoret Burgonyapiire
tésztabol
=
)
= Kenyér Sz616 Képoszta salata
=
energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
ZS.. ZS.. ZS.. ZS.. ZS..
625 Kcal 30g 309/85¢ 738 Kcal 299 19g/25¢9 681 Kcal 284 279/864¢ 675 Kcal 28¢ 299/7,3¢g 699 Kcal 329 289/89g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 0g 1,39 779 8¢ 094¢ 80¢g 8¢ 119 729 0g 119 7549 29 1,39

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: glutén

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel

Készitette: Csizmadia Judit, dietetikus




