LAKTOZMENTES

37. hét 2026.09.07-09.11

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Ebéd

Burgonyaf6zelék novényi

Tavaszi sertéstokany

Kenyér

Bakonyi csirkemell ndvényi

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Majgaluskaleves Gytlimdlcsleves novényi tejjel | Paldcleves novényi tejfollel Zoldborsoleves Magyaros burgonyaleves

Sult csirkecomb

tejfollel tejfollel
e g . o, . . Burgonyapiire
Sertésporkolt Bulgur Sonkas tészta tejfehérjementes Tésztakoret . g’ AP
tejfehérjementes
Kenyér Sz616 Képoszta salata
energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett
zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
604 Kcal 29¢g 309/105¢g 582 Kcal 26g 21g/75¢ 587 Kcal 264 289/864¢ 562 Kcal 299 259/6,3¢g 577 Kcal 279 26g9/79g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: sO:
53¢ 0g 1,3¢g 579 849 099 54 ¢ 849 119 529 0g 1,3¢g 559 29 1,1g

Allergének: glutén, tojas

Feltételezhet6: glutén

Allergének: glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tojas

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tojas

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezheto:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel

Készitette: Csizmadia Judit, dietetikus




