GLUTENMENTES Minorita Kft.

J 4 . . r 4
37. hét 2026.09.07-09.11 3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldségleves gluténmentes . . o Z06ldborso leves Magyaros burgonyaleves
& & , Gylimolcsleves Paldcleves rizsliszttel , , 9y L gony
levesbetéttel gluténmentes levesbetéttel rizsliszttel
et ) , , , , Bakonyi csirkemell . )
Sertésporkolt Tavaszi sertéstokany Gluténmentes kenyér . y . Siilt csirkecomb
rizsliszttel
et e 1 , ) Sonkas kocka gluténmentes , , . .
Burgonyafdzelék rizsliszttel Parolt rizs , g , Gluténmentes tésztakoret Burgonyapiire
= tésztabol
o
= Gluténmentes kenyér Sz616 Kaposzta salata
= Y
energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsfr / telitett energia: fehérje: zsfr / telitett energia: fehérje: zsfr / telitett energia: fehérje: zsfr / telitett
z8.: zs.: zs.: zs.: zs.:
643 Kcal 249 319g/11,6g| 670 Kcal 36Q 279/65¢ 684 Kcal 30g 379/99 656 Kcal 28¢ 19g/4g 668 Kcal 359 269/6,3¢g
szénhidrat: cukor: So szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
76 9 Og 15¢ 659 8¢ 1,1g 76 9 8¢ 1,1g 719 0g 1,39 69 g 29 1449
Allergének: tejtermék, laktoz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz, tojas Allergének: tejtermék; laktoz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit, dietetikus




