LAKTOZMENTES

22. hét 2026.05.25-05.29

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z061dséges burgonyaleves Egri husleves Z06ldséges karfiolleves Fehérbableves
Bolognai makardni sajt nélkiil Novényi tejben rizs Natur sertésszelet Kapros halfilé

Kakaoszorat

1/2 adag parolt zoldség

1/2 adag parolt rizs

zsir / telitett

energia: fehérje: 25
624 Kcal 28¢ 26g/8¢g
szénhidrat: cukor: s6:
67 g 0g 21g

zsir / telitett

energia: fehérje: 25
663 Kcal 27g 25g/7¢g
szénhidrat: cukor: s6:
769 12¢g 19¢

Paradicsommartas
Fétt burgonya
. L. zsir / telitett
energia: fehérje: ]
zs.:
658 Kcal 31lg 28g/8¢g
szénhidrat: cukor: $0:
68 g 79 139

zsir / telitett

energia: fehérje: 25
547 Kcal 32g 179/32¢g
szénhidrat: cukor: s6:
649 0g 189

Allergének: glutén; tojas, zeller

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tojas

Feltételezhet6:

Allergének: zeller, glutén

Feltételezhet6:

Allergének: hal

Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




