GLUTENMENTES

22. hét 2025.05.26-05.30.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak at 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Eeri husleves glutanmentes 1, .
Z06ldséges burgonyaleves & & , Z06ldséges karfiolleves Fehérbableves
levesbetéttel
Bolognai makaroni . . Natur sertésszelet ,
f g R Tejben rizs . Kapros halfilé
gluténmentes tésztabol rizsliszttel
L, Paradicsommartas . 11 s
Kakoszorat - 1/2 adag parolt zoldség
rizsliszttel
t .
g Fott burgonya 1/2 adag parolt rizs
m energia: fehérje: zsir/ te_ﬁtett energia: fehérje: zsir/ te_litett energia: fehérje: zsir/ te_litett energia: fehérje: zsir/ te_litett
ZS.. ZS.. ZS.: ZS.:
698 Kcal 279 319/82¢g 746 Kcal 349 32g/1lg 570 Kcal 239 23g/749g 577 Kcal 289 229/10,4¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
7749 0g 119 799 12g 18¢ 66 g 749 1449 639 0g 159

Allergének: tejtermék; laktoz; tojas

Feltételezheto:

Allergének: tojas, tejtermék laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: zeller

Feltételezhet6:

Allergének: hal

Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




