TEJFEHERJE,TOJASMENTES
20. hét 2026.05.11-05.15.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. . . Tarkonyos csirkeraguleves Gyumolesleves névényi .
Arpagyongyleves Paradicsomleves Y AR &Y i . Y Fejtett bableves
ndveényi tejfollel tejszinnel
et , Grizes tészta tojasmentes N , . , .
Sertésporkolt Natur sertésszelet ., J Z061dborsos sertéstokany Sertésszelet parasztosan
tésztabol
Burgonyaf6zelék novényi , i, , . .
gonya’t . Y Pérolt z6ldség Pérolt rizs Tepsis burgonya
tejfollel
= Kenyér Pérolt rizs Savanyusag
R-P)
=
= Gyiimolcs
energia: fehérje: zsir/ tellitett energia: fehérje: zsir/ te.mett energia: fehérje: zsir / te_“tett energia: fehérje: zsir/ te_“tett Szénhidrat: fehérje: zsir/ te_“tett
ZS.. ZS.. ZS.. ZS.: ZS.:
650 Kcal 26 g 28g/6549 668 Kcal 29¢g 30g/5549 671 Kcal 249 30g/6,649 638 Kcal 2849 279/534g 620 Kcal 2749 29g/6g
szénhidrat: cukor: s0O: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO:
7349 0g 1,3¢g 68 g 49 099 7549 149 119 69 g 50 3,39 67 g 0g 18¢

Allergének: glutén

Feltételezheto:

Allergének: glutén, zeller, tojas

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezheto:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel

Készitette: Csizmadia Judit, dietetikus




