LAKTOZMENTES

20. hét 2026.05.11-05.15.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Ebéd

Burgonyafézelék novényi

Parizsi sertésszelet

Grizes tészta

Z06ldborsos sertéstokany

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Arpagyongyleves Paradicsomleves Tarkor?.y O,s Cslrk.er.agu leves Gyum()lc.s le,VeS novenyl Fejtett bableves
novényi tejfollel tejszinnel

Sertésszelet parasztosan

tejfollel
Sertésporkolt Parolt zoldség Parolt rizs Tepsis burgonya
Kenyér Pérolt rizs Savanyusag
Gyiimolcs
energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir/ telitett energia: fehérje: zsir/ telitett energia: fehérje: zsir/ telitett Szénhidrat: fehérje: zsir/ telitett
zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
560 Kcal 18¢g 23g/85¢9 552 Kcal 21g 259/25¢g 567 Kcal 22g 259/6,6¢g 550 Kcal 2649 249g/53¢g 531 Kcal 259 229/3g
szénhidrat: cukor: s0O: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO:
719 0g 1,3¢g 60 g 49 099 62 g 149 119 60 g 50 3,39 62 g 0g 18¢

Allergének: glutén

Feltételezheto:

Allergének: glutén, zeller, tojas

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tojas

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezheto:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel

Készitette: Csizmadia Judit, dietetikus




