GLUTENMENTES Minorita Kft.

20. heét 2026.05.11-05.15. 3525 Miskolc Kelemen Didék ut 1
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
1 Paradicsomleves rizsliszttel , . - N .
Zoldségleves , ’ Tarkonyos csirkeraguleves Gylimolcsleves rizsliszttel Fejtett bableves
GM levesbetéttel
Burgonyaf6zelék rizsliszttel | Natur sertésszelet rizsliszttel Tejben rizs Z06ldborsoés sertéstokany Sertésszelet parasztosan
Sertésporkolt Parolt zoldség Erdei 6ntet Parolt rizs Tepsis burgonya
= Gluténmentes kenyér Pérolt rizs Savanyusag
o
=
= Gyiimolcs
energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett Szénhidrat: fehérje: zsir / telitett
zs.: zs.: zs.: zs.: z8.:
667 Kcal 28¢ 29g/85¢9 628 Kcal 249 29g/45¢9 707 Kcal 33g 30g/8649 622 Kcal 31lg 259/6,3¢g 637 Kcal 299 29g/7¢g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
74 0g 1,3¢g 67 g 49 099 76 ¢ 169 119 68 g 50 3,39 69 g 0g 18¢
Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: zeller Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit, dietetikus



