TOJASMENTES

17. hét 2026.04.20-04.24.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zo6ldborsodleves Poréhagymakrémleves Gulyasleves Zoldségleves Rantott leves kenyérkockaval
L L., .. Sajtos tészta tojasmentes ) o ) ) ,
Burgonyafdzelék Kinai édes savanyu csirkemell J & t'bJ'l Csirkeporkolt Paradicsomos sajtos halfilé
€SZtabo
Siilt s virsli Pérolt rizs Kenyér Tarhonyakoret tojasmentes Burgonyapiire
N5 Kenyér Savanyusag
=
m energia: fehérje: zsir / te_htett energia: fehérje: zsir / te_htett energia: fehérje: zsir / te_htett energia: fehérje: zsir / te_htett energia: fehérje: zsir / te_htett
zs. zs. zs.: zs. zs.:
627 Kcal 284 389g/8.2g 606 Kcal 299 239/74q9 714 Kcal 349 329/113¢g 643 Kcal 21g 319/91g 654 Kcal 279 279/5.2¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
679 29 2,1g 69 g 49 2449 719 0g 2,84 68 g 0g 1,3¢g 749 0g 18¢
Allergének: glutén, tejtermék, laktoz Allergének: zeller, glutén, tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: Allergének: glutén, hal, tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




