LAKTOZMENTES

17. hét 2026.04.20-04.24.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. , Poréhagymakrémleves , . ,
Zo6ldborsodleves N ,gy o Gulyasleves Maijgaluskaleves Reszelt tésztaleves
novényi tejfollel
Burgonyaf6zelék novényi L., .. . . ot . ,
gonya’ . Y Kinai édes savanyu csirkemell Kenyér Csirkeporkolt Paradicsomos halfilé
tejfollel
Sertés vagdalt Pérolt rizs Novényi tejben rizs Tarhonyakoret Burgonyapiire tejmentes
t r /4 4 4 4
‘g Kenyér Kakadszorat Savanyusag
m . - zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett
energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 25
615 Kcal 249 38g/8.2g 523 Kcal 199 23g/7449 591 Kcal 23g 25g/7¢g 563 Kcal 21lg 279g/91g 480 Kcal 239 149/32¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0O:
679 29 2,1g 599 49 2449 66 g 129 3949 58 g 0g 1,3¢g 64 g 0g 18¢

Allergének: glutén, tojas

Feltételezhet6:

Allergének: zeller, glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tojas

Feltételezhet6:

Allergének: tojas, glutén, hal

Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




