GLUTENMENTES
17. hét 2026.04.20-04.24.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak at 1

Ebéd

Salt virsli

Gluténmentes kenyér

Parolt rizs

tésztabol

Gluténmentes kenyér

Tarhonyakoret gluténmentes

Savanylsag

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z6ldborsoleves Poréhagymakrémleves GM Gulyasleves Z0ldségleves Rar}tott leves rlzshsztjcel,
gluténmentes levesbetéttel
Burgonyafdzelék rizsliszttel lnaései?lfgrrsle;\lllanyu Sajtos teszta glutcnmentes Csirkeporkolt Paradicsomos sajtos halfilé

Burgonyapiire

zsir / telitett

zsir / telitett

energia: fehérje: 75 energia: fehérje: 25 energia: fehérje: zsir /Z::Htett energia: fehérje: zsir /Z;ilitett energia: fehérje: zsir /Z;ilitett
686 Kcal 249 319/82¢g 585 Kcal 279 23g9/74q9 706 Kcal 349 329/1139g| 643 Kcal 21g 31g/9,19¢g 706 Kcal 289 379/104¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO:
7749 249 21g 66 g 49 2449 69 g 0g 28¢ 68 g 0g 139 639 0g 159
Allergének: tejtermék; laktoz Allergének: zeller, tejtermék, laktoz Allergének: tojas, tejtermék, laktoz Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz, hal
Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




