TOJASMENTES

03. hét 2026.01.12-01.

16.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Trahonyaleves tojasmentes . i , Csontleves tojasmentes .
y i ) , Z0oldborsoleves Tarkonyos raguleves J, Tejfolos gombaleves
tarhonyabol levesbetéttel
. Milanoi makaroni tojasmentes , s 1o - ,
Lencsefézelék et ! Kenyér Fétt hus Brassoi apropecsenye
tésztabol
ety e 1 Granatos kocka tojasmentes B .
Siilt virsli A Fott burgonya Tepsis burgonya
tésztabol
t 14 14 /4 14 4 14
‘g Kenyér Soskamartas Savanyusag
energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir / te_htett
ZS.. ZS.. ZS.. ZS.. ZS..
659 Kcal 284 389/10,8¢g 661 Kcal 30g 279/95¢ 657 Kcal 279 269/91g 636 Kcal 329 299/8,7g 658 Kcal 289 279/74q9
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 5O: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: SO:
719 49 169 759 lg 1,79 749 0g 1,79 68 g 69 119 749 29 1,39

Allergének: glutén, tejtermék laktoz

Feltételezheto:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: glutén, zeller, tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: glutén

Feltételezheto:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




