LAKTOZMENTES

03. hét 2026.01.12-01.

16.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. i Tarkonyos raguleves novényi .
Tarhonyaleves Zo6ldborsodleves 4 gu 4 Csontleves Gombaleves novényi tejfollel
tejfollel
Lencsef6zelék novényi . et , 3 _ . ,
o Y Miléan6i makardni sajt nélkiil Kenyér Fott sertéshus Brassoi apropecsenye
tejfolell
Siilt virsli (tejmentes) Granatos kocka Fott burgonya Tepsis burgonya
t r /4 r r .. r M . . 4 14
‘2 Kenyér Soskamartas novényi tejfollel Savanyusag
= — — — — —
energia: fehérje: zsir te_ ftett energia: fehérje: zsir te_ ftett energia: fehérje: zsir te_ ftett energia: fehérje: zsir te_ ftett energia: fehérje: zsir te_ ftett
ZS.. ZS.. ZS.. ZS.. ZS..
632 Kcal 32¢g 33g/121¢g 520 Kcal 179 16g/46¢9 492 Kcal 299 19g/41g 644 Kcal 269 349/10,7¢g 468 Kcal 259 17g/24¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO:
52 ¢ 29 0,79 559 1g 099 509 0g 0,79 58 ¢ 59 1,29 549 249 1,3¢g

Allergének: glutén, tojas

Feltételezheto:

Allergének: glutén, tojas

Feltételezheto:

Allergének: tojas; glutén

Feltételezheto:

Allergének: glutén, tojas

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




