TOJASMENTES

02. hét 2026.01.05-01.09.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak 0t 1

Ebéd

Siilt virsli allergénmentes

Tarhonyashus tojasmentes
tarhonyaval

Savanyusag

allergénmentes virslivel

Tejben rizs

Gylimdlcsontet

levesbetéttel

Siilt csirkecomb

Parolt rizs

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldségleves tc?Jasmentes Gyiimlesleves Kelkaposztaleves Paradicsomleves tojasmentes Tejfolos zoldbableves
levesbetéttel

Baconos sertésszelet

Burgonyapire

Z6ldborsofozelék
Kenyér
. N zsir / telitett
energia: fehérje:
zs.:
629 Kcal 289 309/82g
szénhidrat: cukor: s0:
69¢g 29 11g

zsir / telitett

energia: fehérje: 25
610 Kcal 289 259/749
szénhidrat: cukor: $0:
709 69 2449

zsir / telitett

energia: fehérje: 25
731 Kcal 279 299/7¢9
szénhidrat: cukor: s0:
71lg 159 39¢g

zsir / telitett

energia: fehérje: 2.
710 Kcal 269 2791719
szénhidrat: cukor: s0:
799 5¢g 13¢g

zsir / telitett

energia: fehérje: 25
640 Kcal 269 359/104¢9
szénhidrat: cukor: s0:
639 0g 159

Allergének: zeller; glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

Allergének: glutén, zeller

Feltételezhet:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Késziilt: NutriComp Etrends5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit dietetikus




