LAKTOZMENTES
02. hét 2026.01.05-01.09.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak 0t 1

Ebéd

Z51dborsofézelék novényi
tejfollel

Siilt virsli laktdzmentes

tejfollel

Savanyusag

Tarhonyas hus

virslivel, névényi tejfollel

Novényi tejben rizs

Gylimdlcsontet

Siilt csirkecomb

Parolt rizs

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Majgaluskaleves Gyiimdlesleves ndvényi Kelkdposztaleves LM Paradicsomleves Zoldbableves névényi tejfollel

Baconos sertésszelet

Burgonyapiire tejmentes

Kenyér Savanyusag
. . zsir / telitett . . zsir / telitett . Y zsir / telitett . . zsir / telitett . L zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
5. zs.. 8. zs.. 2.
648 Kcal 249 299/8¢g 529 Kcal 309 199/25¢9 722 Kcal 279 239/55¢9 591 Kcal 309 239/78¢9 516 Kcal 259 199/549
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: $0:
689 39 1649 589 69 1,79 709 109 159 639 59 1449 619 Og 159

Allergének: zeller; glutén; tojas

Feltételezheto:

Feltételezheto:

Allergének: glutén, tojas

Feltételezhetd:

Allergének: glutén

Allergének: glutén, zeller

Feltételezhetd: glutén

Allergének: glutén

Feltételezheto:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit dietetikus



