GLUTENMENTES

02. hét 2026.01.05-01.09.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak 1t 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zosldséglevesleves o . Kelkaposztaleves virslivel, | Paradicsomleves rizsliszttel, Tejf616s zoldbableves
, , Gylimolcsleves rizsliszttel - i i L
gluténmentes levesbetéttel rizsliszttel gluténmentes levesbetéttel rizsliszttel
. e gt e 1 Tarhonyashis gluténmentes . . N . ,
Z0ldborsofozelék rizsliszttel y g' Rizsfelfujt Siilt csirkecomb Baconos sertésszelet
tarhonyaval
Siilt virsli Savanyusag Csoki ontet Parolt rizs Burgonyapiire
= . . .,
B Gluténmentes kenyér Savanyusag
&= energia: fehérje: zsir/ te.litett energia: fehérje: zsir/ te_litett energia: fehérje: zsir/ te.litett energia: fehérje: zsir/ te_litett energia: fehérje: zsir/ te.litctt
AN Z8.0 AN A A
649 Kcal 249 299/8g 529 Kcal 30¢g 199g/25¢9 750 Kceal 279 239/55¢9 613 Kcal 279 289/78¢g 528 Kcal 269 19g/57¢9
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: sO:
61g 0g 19¢ 589 69 179 779 149 459 61g 5¢g 429 61g 0g 19

Allergének: zeller; tejtermék; laktoz

Feltételezhetd:

Allergének: tejtermék; laktoz

Feltételezhetd:

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

Allergének: zeller

Feltételezhet6:

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

Késziilt: NutriComp Etrends5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit dietetikus




