LAKTOZMENTES
47. hét 2025.11.17-11.24

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Ebéd

Z61dborsofozelék novényi

Jbasszony sertésragu

Maikos tészta

Rakott burgonya tejmentes

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kolbaszos lencseleves Siitétokkrémleves novényi Z6ldségleves spendtos
Lebbencsleves Csontleves PR e .
ndvényi tejfollel tejfollel galuskaval

Gombapaprikas novényi

tejfollel kolbasszal, novényi tejfollel tejfollel
Siilt virsli Parolt rizs Kenyér Csemege uborka Tésztakoret
Kenyér Alma
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett
energia: fehérje: R energia: fehérje: | energia: fehérje: R energia: fehérje: R energia: fehérje: .
s zs. 2. zs.: zs.
595 Kcal 299 279/10,2¢g 556 Kcal 25¢g 23g/49g 592 Kcal 3lg 289/43¢g 570 Kcal 27g 26g/719g 546 Kcal 27g 269/469
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0:
569 0g 19 609 49 119 529 59 129 559 29 1649 499 O0g 139

Allergének: glutén; tojas

Feltételezheto:

Allergének: glutén, tojas

Feltételezhetd:

Allergének: glutén; tojas

Feltételezhet:

Allergének: glutén, tojas

Feltételezhetd: glutén

Allergének: tojas; glutén

Feltételezhet:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit, dietetikus




