GLUTENMENTES
47. hét 2025.11.17-11.21

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak 1t 1

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lebbencsleves gluténmetes Csontleves gluténmentes Kolbaszos lencseleves PO .o Zoldségleves gluténmentes
s X . Siitétokkrémleves rizsliszttel ,

tésztaval levesbetéttel rizsliszttel levesbetéttel
Z61dborsofozelék rizsliszttel Joasszony sertésragu Gluténmentes kenyér Rakott burgonya kolbdsszal Gombapaprikas GM

Makos tészta gluténmentes

GM

Siilt virsli GM Parolt rizs . o Csemege uborka Gluténmentes tésztakoret
tésztabol
Gluténmentes kenyér Alma
. L. ZSIr ] teTitett B L. ZSIT 7 teTitett B L. ZSIT 7 tentett B L. Zsir / telitett B L. ZSIT 7 teTtett
energia: fehérje: o energia: fehérje: - energia: fehérje: - energia: fehérje: o energia: fehérje: -
740 Kcal 35¢g 33g/165¢g 705 Kcal 32¢g 31g/85¢g 748 Kcal 35¢g 33g/145¢g 702 Kcal 37¢g 31g/10,1g 635 Kcal 36g 249/9g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
739 Og 229 729 0g 199 759 109 279 659 0g 169 669 0g 2649
Allergének: tejtermék, laktoz; zeller Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz Allergének:tejtermék, laktoz, tojas

Feltételezheto:

Feltételezheto:

Feltételezheto:

Feltételezheto:

Feltételezheto:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit, dietetikus




