TOJASMENTES
46. hét 2025.11.10-11.14.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldségleves Tejszines karalabéleves Gulyasleves Zo6ldborsoleves Tejfolos gombaleves
Sertésporkolt Siilt csirkecomb Kenyér Eszterhdzy csirkemell Fiiszeres csirkemell
, P N Kaposztas tészta tojasmentes , . s
Sargabors6fozelék Burgonyapiire P . ) Péarolt rizs Kukoricas rizs
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‘g Kenyér Almabefott
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. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: R energia: fehérje: | energia: fehérje: R energia: fehérje: R energia: fehérje: i
zs. 2. 8. 2. zs.
446 Kcal 209 179/58¢g 508 Kcal 25¢g 20g/659 532 Kcal 29¢g 20g/31g 426 Kcal 22g 19g/47¢g 468 Kcal 23g 17g/249g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
519 0g 069 559 39 079 549 109 0,79 489 Og 119 549 O0g 139
Allergének: zeller; glutén; mustar Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustar, tejtermék, laktoz JAllergének: zeller; glutén Allergének: zeller; glutén, tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit — dietetikus




