LAKTOZMENTES

46. hét 2025.11.10-11.14.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Karalabéleves novényi , . , e
Zoldségleves e s Gulyasleves Zo6ldborsoleves Gombaleves novényi tejfollel
tejfollel
Sertésporkolt Siilt csirkecomb Kenyér Paradicsomos htiisgombdc Fiiszeres csirkemell
Sargabors6fozelék Burgonyapiire tejmentes Kaposztas tészta Petrezselymes burgonya Kukoricas rizs
=
‘D
= Kenyér Almabefott
=
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: R energia: fehérje: | energia: fehérje: R energia: fehérje: R energia: fehérje: i
zs. zs.: zs. 2. zs.:
618 Kcal 28¢g 299g/87¢g 586 Kcal 249 289/5649 612 Kcal 349 229/479 555 Kcal 26g 229/8.2g 593 Kcal 27g 289/69g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
599 0g 199 579 49 169 679 29 149 619 5¢9 739 579 O0g 39
Allergének: tojas; mustar, glutén Allergének: Allergének: tojas, glutén Allergének: zeller, glutén, tojas Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




