LAKTOZMENTES
43. hét 2025.10.20-10.24

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Magyaros burgonyaleves Karfiolleves Sertésraguleves
Chilis bab Csikos tokany novényi tejfollel Novényi tejben rizs
Kenyér Tésztakoret Kakadszorat
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m - . zsir / telitett . . zsir / telitett - . zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
zs. zs.: zs.
529 Kcal 249 239/78¢g 575 Kcal 289 2491659 593 Kcal 289 259/6,49
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
53¢ Og 149 589 0g 1,79 649 79 159
Allergének: glutén Allergének: glutén, tojas Allergének: glutén
Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhet:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




