LAKTOZMENTES Minorita Kft.

42. hét 2025.10.13-10.17. 3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
, . e, Jokai bableves novényi .
Kertészleves Szilvaleves novényi tejszinnel teifsllel 4 Paradicsomleves Gombaleves Csontleves
]
Lencsef6zelék novényi tejfollel Bacskai rizseshus Grénatos kocka Mexicdi csirkemell tokdny | Finomf6zelék novényi tejfollel Natur sertésszelet
Siilt virsli Vegyes vagott savanylisag Kenyér Bulgur Tocsni Burgonyapiire (tejmentes)
= . .
"4 Kenyér Alma kenyér
=
H . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: | energia: fehérje: R energia: fehérje: R energia: fehérje: . energia: fehérje: R energia: fehérje: |
2. zs. 2. zs. 2. zs.:
595 Kcal 29g 279/10,2¢g 556 Kcal 25¢g 23g/49¢g 592 Kcal 3lg 289/43g 570 Kcal 279 269/719 546 Kcal 279 26g9/46¢g 582 Kcal 27g 30g/86g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0:
56 g Og 19 609 49 119 529 Og 1,29 559 29 169 499 0g 139 499 O0g 139
Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén Allergének: glutén; tojas Allergének: zeller; glutén Allergének: tojés; glutén Allergének: tojas; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: Feltételezhetd:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit, dietetikus




