GLUTENMENTES
42. hét 2025.10.13-10.17.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak 1t 1

Ebéd

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kertészleves Szilvaleves rizsliszttel Jokai bableves rizsliszttel Paradicsomleves rizsliszttel, Gombaleves Csontleves gluténmentes

Lencsef6zelék rizsliszttel

Bacskai rizseshtis

Gluténmentes kenyér

Granatos kocka gluténmentes

gluténmentes levesbetéttel

Mexicdi csirkemell tokdany GM

Finomf6zelék rizsliszttel

Natur sertésszelet rizsliszttel

levesbetéttel

Siilt virsli GM Vagott vegyes savanyusag tésztabol Parolt rizs Sertésporkolt Burgonyapiire
Z
Gluténmentes kenyér Alma Gluténmentes kenyér

. L. ZSIr ] teTitett B L. ZSIT 7 teTitett B L. ZSIT 7 tentett B L. Zsir / telitett B L. ZSIT 7 teTtett . L. ZSIT ] teTitett

energia: fehérje: o energia: fehérje: - energia: fehérje: - energia: fehérje: o energia: fehérje: - energia: fehérje: o
740 Kcal 35¢g 33g/165¢g 705 Kcal 32¢g 31g/85¢g 748 Kcal 35¢g 33g/145¢g 702 Kcal 37¢g 31g/10,1g 635 Kcal 36g 249/9g 666 Kcal 329 28g/12g

szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0:

739 Og 229 729 79 199 759 Og 279 659 49 169 669 0g 2649 699 O0g 289

Allergének: tejtermék, laktoz; zeller

Feltételezheto:

Feltételezheto:

Allergének: tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezheto:

Allergének: zeller

Feltételezheto:

Allergének:tejtermék, laktoz, tojas

Feltételezheto:

Allergének:tejtermék, laktoz, tojas

Feltételezheto:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit, dietetikus



