TOJASMENTES
40. hét 2025.09.29-10.05.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldségleves tojasmentes , L, , Olasz zoldségleves tojasmentes
Burgonyaleves g ,'] Babgulyas Poéréhagymakrémleves g , J
levesbetéttel levesbetéttel
Tokfozelék M¢ézes mustaros csirke Kenyér Hentes tokany Sargabors6fozelék
e , . Daras metélt tojasmentes ., . .
Siilt virsli Pérolt rizs . J Tojésmentes tarhonyakdret Siilt oldalas
tésztabol
= .
N5 Kenyér
=
Lﬂ energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telftett energia: fehérje: zsir/ telitett energia: fehérje: zsfr / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
ZS.. ZS.. AN ZS.. AN
656 Kcal 289 289/7¢9 689 Kcal 309 299/125¢9 770 Kcal 279 239/55¢ 671 Kcal 339 239/78¢9 693 Kcal 339 159/349
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 808 szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: $0:
709 Og 169 689 O0g 179 779 8¢ 159 639 0g 149 649 0g 159

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: glutén

Feltételezheto:

Feltételezheto:

Allergének: glutén

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezheto: glutén

Allergének: glutén

Feltételezheto:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus



