LAKTOZMENTES
40. hét 2025.09.29-10.03.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lebbencsleves Zoldsegleves' spenotos Babgulyas Porehagymak.remleves novenyl Olasz zoldségleves
galuskaval tejfollel
Tokfozelék ndvényi tejfollel Mézes mustaros csirkemell Kenyér Hentes tokany Sargabors6fozelék

Vagdalt Pérolt rizs Daras metélt Tarhonya Csicseriborsé vagdalt
Kenyér
. N zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
zs. zs.: zs.: zs. zs.
580 Kcal 269 259/6¢g 533 Kcal 329 21g/45¢9 578 Kcal 299 25¢9/7¢9 623 Kcal 349 2791789 551 Kcal 339 179/59g

szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
609 Og 1649 529 39 1,79 579 8¢ 159 639 0g 149 649 0g 159

Allergének: glutén, tojas

Feltételezheto:

Allergének: glutén, tojas

Feltételezhetd:

Allergének: glutén, tojas

Feltételezhet:

Allergének: glutén, tojas

Feltételezheto:

Allergének: glutén, tojas

Feltételezhet:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




