GLUTENMENTES

40. hét 2025.09.29-10.05.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Feltételezhet6:

Feltételezhet6:

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldségleves gluténmentes , Poéréhagymakrémleves Olasz zoldségleves
Burgonyaleves , Babgulyas > , .
levesbetéttel rizsliszttel gluténmentes tésztabol
o 121, e 1 Mézes mustaros csirkemell , , , Sargaborsofozelék
Tokf6zelék rizsliszttel Gluténmentes kenyér Hentes tokany GM gabor
GM rizsliszttel
e 1. , . Burgonyas tészta , .
Stilt virsli Parolt rizs R oy s Gluténmentes tarhonya Siilt oldalas
gluténmentes tésztabol
= . .
g Gluténmentes kenyér Csemege uborka
m energia: fehérje: zsir/ telitett energia: fehérje: zsir/ telitett energia: fehérje: zsir/ telitett energia: fehérje: zsir/ telitett energia: fehérje: zsir/ telitett
Zs.. Zs.. ZSs.. AN ZS..
651 Kcal 249 299/8¢g 646 Kcal 309 299/659 703 Kcal 31lg 279/559 674 Kcal 329 289/78¢g 696 Kcal 369 309/79g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
719 49 199 649 0g 179 81 0g 4549 719 0g 129 68 g 0g 19
Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: Allergének: tojas Allergének: tejtermék, laktdz; tojas Allergének:

Feltételezhetd:

Késziilt: NutriComp Etrends5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




